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L.dz. 47p/23/T Katowice, 31.05.2023

Kursokonferencja licencyjna
organizowana przez S1.ZPR i MZPR za zgodg i przy wspolpracy ZPRP
Zabrze 02.09.-03.09.2023r.

Slaski Zwiazkiem Pitki Recznej wspolnie z Matopolskim Zwiazkiem Pitki Recznej i we

wspolpracy z Dziatem Organizacji Szkolenia Zwigzku Pitki Rgcznej w Polsce informuje, ze w dniach 2
i 3 wrzesnia 2023 roku (sobota, niedziela) organizuje w Zabrzu kursokonferencje szkoleniowg
uprawniajgcg do uzyskania licencji ,,B” 1,,C” w sezonie 2023/2024.

Informacje organizacyjne:

1.

Tematyka konferencji kierowana jest do 0sob zainteresowanych szkoleniem dzieci i mtodziezy w
pitce recznej (instruktorow i trenerdw) oraz do nauczycieli wychowania fizycznego.

Planowana tematyka kursokonferencji:

* Nauczanie i doskonalenie techniki indywidualnej w ataku i obronie
* Nauka i doskonalenie taktyki gry w ataku

* Trening przygotowania motorycznego pitkarza recznego

« Zywienie w sporcie * Psychologiczne przygotowanie sportowca

* Teoria trening

Wyktadowcy: Marcin Bozek, Joanna Brehmer, Katarzyna Brozda, Zygmunt Kamys, Anna
Niewiadomska, Rafal Rogowicz.

Zgodnie z Regulaminem wydawania licencji trenerskich w ZPRP z dnia 01.09.2013 r. certyfikat
ukonczenia ww. kursokonferencji bedzie podstawa do ubiegania si¢ lub do przedtuzenia licencji
kategorii ,,B” 1,,C”, osobom posiadajacym kwalifikacje trenera lub instruktora.

Zajecia programowe odbeda si¢ w Hali Sportowej Pogon Zabrze ul. Wolnosci 406
Organizator nie zapewnia zakwaterowania i wyzywienia.

Proponujemy dwa miejsca zakwaterowania

Hotel Alpex Zabrze ul. Franciszkanska 8

Hotel Ibis Zabrze ul. Jegiellonska 4

. Oplata konferencyjna wynosi — 230 zt (dwieScie trzydziesci ztotych). Oplata obejmuje: koszty

zwigzane z wynajeciem obiektow, prowadzeniem wyktadow izaje¢ oraz materiatow dla
uczestnikow konferencji.

NIP: 954-000-81-51 KRS 0000061323 REGON 271170054
NR RACHUNKU BANKOWEGOQO 84150014451214400723480000



SLASKI ZWIAZEK PILKI RECZNEJ W KATOWICACH
UL. JESIONOWA 15, 40-159 KATOWICE, TEL +48/32/253 77 80
N e-mail: slaskie@zprp.org.pl http://www.slzpr.com.pl

" Fopmord?

6. Zgloszenia: Osoby zainteresowane udzialem w konferencji, kluby oraz inne organizacje delegujace
winny wypetié zalaczony druk zgloszeniowy oraz przesta¢ go do SI.ZPR pod adres mailowy:
slaskie@zprp.org.pl do dnia 20.08.2023 r. Do zgloszenia prosze¢ dotaczy¢ kopi¢ dowodu wplaty po
230 zt za kazdego uczestnika. Wptaty nalezy dokonac

SLASKI ZWIAZEK PILKI RECZNEJ
UL. JESIONOWA 15
40-159 Katowice
Santander Bank:
84 1500 1445 1214 4007 2348 0000

Prosimy o wpisanie w tytule przelewu dopisku — ,,Kursokonferencja”
7. Ramowy program Kursokonferencji:

02.09.2023 r. (sobota) 03.09.2023 r. (niedziela)

9%_9" _ otwarcie kursokonferencji 9%_12%° _ zajecia programowe

10"°-13%" — zajecia programowe 12*°-13%° — przerwa obiadowa

13301430 - przerwa obiadowa 13%0-17% - zajecia programowe
14%°-18% - zajecia programowe 17%-18 — zakoriczenie kursokonferencji

Szczegblowy program zajeé zostanie opublikowany na stronie internetowej SIZPR i MZPR, oraz
bedzie rozestany mailowo uczestnikom konferencji.

Osoba odpowiedzialng z ramienia SIZPR za organizacje kursokonferencji jest:
Krystyna Wasiuk — tel. 509 253 261

Uwagal!

Kursokonferencja odbedzie si¢ jeieli zadeklaruje w niej wudzial minimum 30 0s6b
(wplata 150 zt do dnia 20.08.2023r.)!!! W innym przypadku SI.ZPR zastrzega sobie prawo do
odwolania Kursokonferencji, a wplacone pienigdze zostang zwrdocone.

Ze sportowym pozdrowieniem
Wiceprezes MZPR Wiceprezes S1.ZPR

(-) Michat Spieszny (-) Krystyna Wasiuk
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