OFICJALNE INTERPRETACIJE IHF DOT. SRODKOW OCHRONY CIAtA W MECZACH PI£KI RECZNE,.

OCHRONA GtOWY/TWARZY
MASKI NIEDOZWOLONY zaden rodzaj maski
NIE jest dozwolony
Zaden rodzaj
KASKI NIEDOZWOLONY kasku/hetmu NIE
jest dozwolony
Dozwolone jedynie
OCHRONA DOZWOLONY ' miekkie,
NOSA jednokolorowe
materiaty i plastry
Dozwolone sg jedynie
DOZWOLONY opaski elastyczne,

cienkie i waskie

NIEDOZWOLONY

Niedozwolone sg opaski
nieelastyczne, niezbyt
cienkie i
niewystarczajgco waskie
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Dozwolone sg sportowe
okulary/gogle ze specjalng
opaska wokét gtowy, jednolitymi

DOZWOLONY plastikowymi soczewkami i

uchwytami na skroniach
wykonanymi z silikonu lub innego
elastycznego materiatu

v\ X

NIE sg dozwolone sportowe

NIEDOZWOLONY okulary/gogle ze sztywnymi

uchwytami na skroniach.




OCHRONA ZEBOW

DOZWOLONY

Dozwolone sg ochraniacze przezroczyste i
jednobarwne

NIEDOZWOLONY

NIE sg dozwolone ochraniacze nieprzezroczyste i
wielokolorowe

Ochraniacze barku wykonane z miekkich i cienkich

DOZWOLONY s
materiatoéw sg dozwolone
Rekawy uciskowe w tym samym kolorze lub
DOZWOLONY kolorze podobnym do przewazajgcego kolory

koszulki sg dozwolone




OCHRONA tOKCIA

OCHRANIACZE
LOKCIA

. H\ DOZWOLONY

Prawidtowe
ochraniacze tokcia sg
wykonane z miekkich i
cienkich materiatow,
kazdy kolor jest
dozwolony

WZMOCNIONE Ochraniacz 3 -
OCHRANIACZE elementowy z
tOKCIA (3 ochronng warstwa jest
elementy plus dozwolony. Ochraniacz
ochronna DOZWOLONY ma wyttoczenia dla
pianka) lepszego
przemieszczania sie i
poslizgu tokcia o
podtoze.
POLICHLOROPRE Ochraniacze
NOWE polichloroprenowe
(KAUCZUKOWE) (kauczukowe) z
OCHRANIACZE pojedynczym, duzym
(pojedynczy wyttoczeniem i
element plus DOZWOLONY warstwg ochronng s.q
warstwa dozwolone. Ochraniacz
ochronna) ma wyttoczenie dla
lepszego
przemieszczania si€ i
poslizgu tokcia o
podtoze.
OCHRANIACZE Dozwolone sg Ochraniacze tokcia
LOKCIA ochraniacze, ktdrych wykonane z miekkich i
twarde sktadniki sg cienkich materiatow,
DOZWOLONY catkowicie przykryte kazdy kolor jest

ochronng pianka lub
produktem podobnym
(nie stwarza zagrozenia
dla przeciwnika)

dozwolony.

OCHRANIACZE
tOKCIA

NIEDOZWOLONY

Ochraniacze tokcia z
jakimkolwiek twardym
elementem s3
niedozwolone




OCHRONA KOLANA

OCHRANIACZE
KOLANA

DOZWOLONY

Dozwolone s3
ochraniacze,
ktorych twarde
elementy sg
catkowicie
przykryte
ochronng
warstwa lub
produktem
podobnym (nie
stwarza
zagrozenia dla
przeciwnika)

Dozwolone sg
ochraniacze
wykonane z

miekkich i cienkich
materiatow, kazdy

kolor jest
dozwolony

OCHRANIACZE
KOLANA (pojedyncze
wyttoczenie i warstwa
ochronna)

DOZWOLONY

Dozwolone sg
ochraniacze z
pojedynczym,
duzym
wytfoczeniem i

warstwg ochronng,

kazdy kolor jest
dozwolony

POLICHLOROPRENOWE
OCHRANIACZE
KOLANA (pojedyncze
wyttoczenie i warstwa
ochronna)

DOZWOLONY

Ochraniacze

polichloroprenowe

(kauczukowe) z
pojedynczym,
duzym
wyttoczeniem i

warstwa ochronng

sg dozwolone.

Ochraniacz ma
wyttoczenie dla
lepszego

przemieszczania sie
i poslizgu fokcia o
podtoze.

Ochraniacze kolana
z jakimkolwiek
twardym
elementem sa
niedozwolone

OCHRANIACZE
KOLANA
NIEDOZWOLONY




OCHRANIACZE UCISKOWE tYDKI

DOZWOLONY

Uciskowe ochraniacze tydki w
kolorze skarpet s3 dozwolone.

NIEDOZWOLONY

Uciskowe ochraniacze tydki w
kolorze innym niz kolor skarpet NIE
sg dozwolone.




OCHRANIACZE STAWU SKOKOWEGO

OCHRANIACZ
STAWU
SKOKOWEGO LUB
TWARDY
STABILIZATOR

DOZWOLONY

Dozwolona s3
ochraniacze lub
stabilizatory,
ktorych wszystkie
twarde elementy
sg w petni zakryte
warstwg ochronng
(piankg lub
podobnym
materiatem). Te
ochraniacze
muszg byé w tym
samym kolorze, co
skarpety.

ORTEZA WIAZANA

DOZWOLONY

Ortezy wigzane s3
dopuszczalne,
jezeli nie majg

twardych
elementow.
Ochraniacze i
sznurowadta
muszg byéw
kolorze skarpet.

OCHRANIACZ
STAWU
SKOKOWEGO LUB
TWARDY
STABILIZATOR

NIEDOZWOLONY

Nie sg dozwolone
ochraniacze, w
ktdrych
jakakolwiek czes¢
twarda nie jest
zakryta lub sy w
odmiennym
kolorze niz
skarpety.




UBIORY

Podsumowanie:

Dtugie spodnie NIE sg dozwolone (za wyjgtkiem bramkarzy).
Ochraniacze 4-czesciowe (termo-spodenki + ochraniacz kolana + uciskowy ochraniacz tydki +skarpety) sg
dozwolone. Jednakze muszg one stanowi¢ 4 osobne czesci.

No ko

Uciskowe dtugie rekawy muszg by¢ w kolorze dominujgcym na koszulce.
Termo-spodenki muszg by¢ w kolorze dominujgcym na spodenkach.
Uciskowe ochraniacze tydki muszg by¢ w kolorze skarpet.

Ochraniacze stawu skokowego muszg by¢ w kolorze skarpet.
Ochraniacze tokcia i kolana mogg by¢ w kolorze dowolnym.

CHUSTA
SPORTOWA

DOZWOLONY

Dozwolone sg jednokolorowe chusty/nakrycia gtowy
sportowe. Jezeli kilka zawodniczek nosi chusty musza
wszystkie by¢ w tym samym kolorze.

CHUSTA
NIESPORTOWA

NIEDOZWOLONY

Chusty niesportowe NIE sg dozwolone




