ANKIETA PEENOLETNIEGO UCZESTNIKA
MISTRZOSTW SLASKA W PLAZOWEJ PILCE RECZNEJ 2020

1. Czy mam objawy infekcji géornych drog oddechowych ze szczegélnym uwzglednieniem takich
objawow jak kaszel, duszno$¢ oraz gorgczka?
o NIE o TAK

2. Czy w ciggu ostatnich 14 dni miatem kontakt z kims$, kto jest podejrzewany lub zdiagnozowany
jako przypadek zakazenia wirusem SARS-CoV-2?
o NIE o TAK

3. Czy zdiagnozowano u mnie przypadek zakazenia wirusem SARS-CoV-2?
o NIE o TAK

4. Czy przebywam na obowigzkowej kwarantannie, o ktdérej mowa w przepisach wydanych na
podstawie art. 34 ust. 5 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i
chordb zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2019 r. poz. 1239, z p6zn. zm.)?

o NIE o TAK

5. Zobowiazuje si¢ do niezwlocznego opuszczenia miejsca zawodow w przypadku wystagpienia u mnie
niepokojacych objawow choroby (podwyzszona temperatura, kaszel, katar, dusznosci).

(imie i nazwisko / podpis) numer telefonu

(data ztozenia oswiadczenia i kwestionariusza)
Nalezy zaopatrzy¢ si¢ w indywidualne przybory ochrony tj . maseczka oraz ptyn do odkazania rak.

Ze wzgledu na obecng sytuacje epidemiologiczng dotyczqgcq wirusa SARS-CoV-2 zaleca sie, aby
podczas zawodow:
» unika¢ podawania rgk na powitanie,

» nie dotykac dionmi okolic twarzy zwlaszcza ust, nosa i oczu (nie pocierac!),

»  zachowaé  bezpieczng  odleglos¢  od  inmych  o0sob  zgodnie  ze  wskazaniami
opiekuna/trenera/organizatora,

= jesli to mozliwe — unikaé rozmow blisko ,, twarzq w twarz”,
v regularnie i dokladne my¢ rece wodqg z mydiem lub zdezynfekowaé je srodkiem na bazie alkoholu,

= stosowac zasady ochrony podczas kichania i kaszlu — podczas kichania i kaszlu nalezy zakry¢ usta
oraz nos zgietym lokciem Ilub chusteczkq. Potem nalezy jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do
zamknietego kosza, umy¢ rece uzywajqc mydta i wody lub zdezynfekowac je. Zakrycie ust oraz nosa
podczas kichania i kaszlu zapobiega rozprzestrzenianiu sie zarazkow, w tym wirusow. Jesli nie
przestrzega si¢ tej zasady mozna latwo zanieczysci¢ przedmioty i powierzchnie lub przenies¢ wirusa
na dfoniach, np. przy powitaniu osoby.



