Malopolski Zwiazek Pilki Recznej

al. Jana Pawta IT 80 DS I p. 1101, Krakow 31-571
tel: +48887666778 -

Krakow, 12.06.2026 r.
Kursokonferencja licencyjna
organizowana przez MZPR i SLZPR za zgodg i przy wspétpracy z ZPRP
Krakéw, 5-6 wrzes$nia 2026 r.

Matopolski Zwigzek Pitki Recznej informuje, ze wspdlnie ze Slaskim Zwigzkiem Pitki Recznej,
przy wspotpracy z Dziatem Organizacji Szkolenia Zwigzku Pitki Recznej w Polsce oraz Akademig
Kultury Fizycznej w Krakowie organizuje w dniach 5 i 6 wrzesnia 2026 roku (sobota i niedziela)
w Krakowie kursokonferencje szkoleniowg uprawniajgcg do uzyskania lub przedtuzenia licencji
trenerskich B i C w sezonie 2026/2027.

Tematyka konferencji kierowana jest do oséb zainteresowanych szkoleniem dzieci
i mtodziezy w pitce recznej (instruktoréw i trenerdw) oraz do nauczycieli wychowania
fizycznego.

1. Zakres tematyczny kursokonferencji:

¢ Nauczanie i doskonalenie techniki indywidualnej zawodnika w ataku i obronie na réznych
etapach szkolenia.

e Metodyka nauczania i doskonalenia wspoétdziatania zawodnikow w ataku pozycyjnym
oraz szybkim ataku.

e Wspdiczesne tendencje w szkoleniu bramkarzy pitki recznej — technika, taktyka
i organizacja treningu.

e Ksztattowanie kreatywnosci i podejmowania decyzji w grze przez zawodnikow.

* Przygotowanie motoryczne w pitce recznej.

e Zywienie mfodego sportowca oraz zasady wspomagania wysitku fizycznego.

e Organizacja systemu szkolenia dzieci i mtodziezy w Polsce oraz przyktady dobrych praktyk
stosowanych w Norwegii.

e Aktualne interpretacje przepisow gry i najnowsze wytyczne dotyczgce sedziowania.

2. Planowani wyktadowcy:
dr Aleksandra Pieta — dietetyk sportu
dr Marcin Smolarczyk — Dyrektor Sportowy ZPRP
dr hab. tukasz Tota, prof. AKF —fizjolog sportu
dr Zygmunt Kamys — asystent trenera meskiej Reprezentacji Polski
mgr Tomasz Bfaszkiewicz — trener bramkarek Reprezentacji Polski, PGE MKS El-Volt Lublin
oraz bramkarzy Industrii Kielce
mgr Tomasz Zacharski — trener pitki recznej i przygotowania motorycznego pracujacy
z druzynami mtodziezowymi w Norwegii
mgr Urszula Lesiak — sedzina miedzynarodowa EHF

3. Informacje organizacyjne:
W dniu 5 wrzesnia 2026 r. (sobota) zajecia bedg realizowane w formie zdalnej za
posrednictwem platformy internetowej. Uczestnicy otrzymajg link do udziatu w wyktadach
na adres e-mail podany w zgloszeniu najpdiniej 3 dni przed rozpoczeciem
kursokonferencji.
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W dniu 6 wrzesnia 2026 r. (niedziela) zajecia praktyczne odbedag sie w obiektach
sportowych Akademii Kultury Fizycznej im. Bronistawa Czecha w Krakowie (al. Jana Pawta
[1 78) lub w Studium Wychowania Fizycznego i Sportu AGH (al. Armii Krajowej 5a, Krakéw).
Zajecia praktyczne prowadzone bedg z udziatem grupy pokazowej. Uczestnikom zaleca sie
posiadanie stroju sportowego umozliwiajgcego aktywny udziat w zajeciach.

Po zakonczeniu kursokonferencji uczestnicy otrzymajg certyfikat potwierdzajgcy udziat
w szkoleniu, stanowigcy jeden z warunkdéw uzyskania lub przedtuzenia licencji trenerskiej
kategorii B lub C zgodnie z obowigzujgcymi przepisami ZPRP.

4. Optata konferencyjna wynosi — 250 zt (dwiescie pieédziesiat ztotych).
Opfata obejmuje koszty organizacyjne zwigzane z wynajmem obiektéw, realizacjg
wykfadéw i zaje¢ praktycznych oraz przygotowaniem materiatdw szkoleniowych dla
uczestnikéw.

5. Zgtoszenia: Osoby zainteresowane udziatem w kursokonferencji oraz kluby i inne
organizacje delegujgce uczestnikdw proszone sg o wypetnienie zatgczonego formularza
zgtoszeniowego i przestanie go do MZPR pod adres mailowy: krakow@zprp.org.pl do dnia
15.08.2026 r. Do zgtoszenia nalezy dotgczy¢ kopie potwierdzenia dokonania wpfaty
w wysokosci 250zt za kazdego uczestnika. Wptaty nalezy dokona¢ na konto
Matopolskiego Zwigzku Pitki Recznej:

BNP Paribas —29 1600 1462 1735 1662 2000 0001
Prosimy o wpisanie w tytule przelewu dopisku — ,,Kursokonferencja”

6. Ramowy program Kursokonferenciji:

05.09.2026 r. (sobota) 06.09.2026 r. (niedziela)

9:00-9:15 — otwarcie kursokonferencji 9:00-12:00 - zajecia programowe
9:15-13:00 — wyktady on-line 12:30-13:30 — przerwa obiadowa
13:00-14:00 — przerwa obiadowa 13:30-16:45 — zajecia programowe
14:00-17:00 — wyktady on-line 16:45-17:00 — zakonczenie kursokonferencji

Szczegbdtowy program zajec oraz dodatkowe informacje organizacyjne zostang opublikowane
na stronach internetowych MZPR (www.mzpr.pl) i SLZPR (www.slzpr.com.pl), a takze
rozestane uczestnikom konferencji drogg mailowa.

Osobg odpowiedzialng z ramienia MZPR za organizacje kursokonferencji jest: Ryszard Tabor —
tel. 604 567 264

Uwagal!
Kursokonferencja odbedzie sie pod warunkiem zgtoszenia i wniesienia optaty przez co najmniej

60 uczestnikéw do dnia 15.08.2026 r. W innym przypadku MZPR zastrzega sobie prawo do
odwotania Kursokonferencji, a wptacone pienigdze zostang zwrdcone.

Ze sportowym pozdrowieniem
Wiceprezes MZPR Wiceprezes SLZPR

Michat Spieszny Krystyna Wasiuk
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